Examen du post

partum :
examen de
« haut en bas »

Prise TA /
pouls / T°

Dépistage
endométrite

Dépistage HTA

Dépistage
phlébite

Examen des
conjonctives

Interrogatoire

Etat psychologique

Examen des seins

Présence d’une masse / tension / douleurs /
crevasses...

Examen abdominal

* Hauteur et consistance de I'utérus
* Soins cicatrice césarienne

Examen du périnée

¢ Surveillance des lochies :
abondance/aspect/odeur
» Urines : aspect/signes fonctionnels/fuites
* Reprise du transit

N ()

Examen des

Dépistage facteurs de risques

Dépistage Baby-blues

Dépistage cancer du sein
Montée laiteuse

Complications de I'allaitement

Dépistage hémorragie : risque durant
les 24 premieéres heures

Dépistage infection

Abces

Bonne cicatrisation
Infection / Hématome
Hémorroides / fissure anale

Infection urinaire

Dépistage des complications thrombo-

emboliques
Recherche signes de phliébite :

Hyperthermie a 38-38°5C
Augmentation du pouls
Diminution ballant du mollet
Augmentation unilatérale du
volume du mollet, chaleur,
mollet tendu, cedéme
Douleur a la dorsiflexion du
pied (= signe de Homans)
Cordon veineux douloureux




